
FRUIT & VEGETABLE ISLAND

INSALATONE
La classica verde   euro 10,00

Lattuga in purezza, misticanza, rucola

La mista euro 10,00
Lattuga in purezza, misticanza, rucola, � nocchi,

julienne di carote, cetrioli, pomodori

La greca euro 14,00
Formaggio feta greca, cipolla, peperoni gialli, pomodori, cetrioli,

olive taggiasche, lattuga in purezza, misticanza, rucola

La mediterranea euro 14,00
Mozzarella di bufala campana, uova sode, � letto di tonno, lattuga in 

purezza, misticanza, julienne di carote, pomodori, mais, rucola

la  esotica euro 15,00
Avocado, cetriolo, ananas, galletto marinato, pomodori,

lattuga in purezza, misticanza, rucola

La gran nizzarda euro 14,00
Filetto di tonno, fagiolini, uova sode, acciughe, olive taggiasche, 

patate, cetrioli, lattuga in purezza, misticanza, rucola

La Portofino euro 18,00
Lattuga in purezza, misticanza, rucola, patate olive taggiasche, 

piovra, salsa al limone

La chiMifrutta euro 18,00
Julienne di mela, lattuga in purezza, misticanza, rucola, 

salmone fumè, gamberetti e salsa cacktail, 

 

INSALATA DI FRUTTA  Grande Media

Macedonia mista classica  ................................€ 6,00 ........€ 4,00
Macedonia mista esotica  ..................................€ 7,00 ........€ 4,50
Macedonia ai frutti di bosco  .............................€ 7,00 ........€ 6,00
Macedonia 1 frutto di stagione  .........................€ 6,50 ........€ 4,00

FRUTTA E YOGURT  Grande Media

Yogurt con frutta classica  .................................€ 6,50 ........€ 4,00
Yogurt con frutta esotica  ..................................€ 8,00  ........€ 5,00
Yogurt con frutti di bosco  .................................€ 9,00  ........€ 6,50

GRAN PIATTO DI FRUTTA

Piatto con frutta mista  .......................................€ 6    ,00

SPREMUTE

...di frutta di stagione

 

 ...........................................................€ 6,00

SUCCHI DI FRUTTA
...di frutta di stagione   ...........................................................€ 8,00


